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Streszczenie: Artykut podejmuje analize relacji mieszkancéw Podlasia z otaczajacg ich przyroda
oraz wplywu tej zalezno$ci na ksztattowanie tradycyjnej architektury regionu. Szczegdlng uwage
poswiecono roli Puszczy Biatowieskiej jako przestrzeni przyrodniczej, kulturowej i
symbolicznej, ktéra przez wieki wyznaczata rytm zycia lokalnych spotecznosci oraz stanowita
podstawowe zr6odto surowcéow budowlanych. Praca omawia znaczenie drewna jako
dominujgcego materiatu konstrukcyjnego oraz jego wplyw na rozwo6j charakterystycznych form
zabudowy podlaskiej. W artykule przedstawiono réwniez wtasciwosci zdrowotne i wplyw
naturalnych materiatéw budowlanych na mikroklimat wnetrz oraz dobrostan cztowieka, jak i to
w jaki sposdéb tradycyjna architektura drewniana Podlasia stanowi przyktad harmonijnego
wspolistnienia cztowieka i1 $rodowiska naturalnego, a jednocze$nie pozostaje waznym
elementem dziedzictwa kulturowego regionu.
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WSTEP

Podlasie jest kraing, ktéra wcigz oddycha wtasnym rytmem i, w ktorej czas zdaje
sie ptyna¢ wolniej. Na péinocno-wschodnich rubiezach Polski krajobraz nie zostat
ujarzmiony - trwa w spokojnej rownowadze miedzy cztowiekiem a natura. Nad
rozleglymi tgkami unoszga sie poranne mgty, rzeki ptyng szerokimi, naturalnymi
meandrami, a $ciana lasu zaczyna sie tuz za ostatnim ogrodem. Podlasie zyje
powoli. Drewniane domy starzeja sie razem z porami roku, pola rodzg plony
zalezne od kapryséw pogody, a zmrok zapada naprawde ciemny. Noc odstania
gwiazdy, jakich nie wida¢ w miastach, i przypomina o pieknie ich Swiatta. W
ujeciu geograficznym i Srodowiskowym Podlasie mozna okresli¢ jako region o
wysokim stopniu naturalno$ci krajobrazu, w ktérym relacje miedzy cztowiekiem
a Srodowiskiem maja wcigz charakter wspoétzaleznosci, a nie dominacji. To
obszar, gdzie rytm zycia spotecznego pozostaje w wyraznym zwigzku z
sezonowoscig i dynamika proceséw przyrodniczych.

Celem artykutu jest analiza korzeni wspomnianej relacji mieszkancow Podlasia z
otaczajacg ich przyroda oraz zbadanie tego w jaki sposdb zaleznos$¢ ta wptywata
na ksztattowanie sie tradycyjnej architektury podlaskiej. Nalezy tez pochyli¢ sie
nad warto$ciami zdrowotnymi oraz wspomagajacymi dobre samopoczucie, ktore
wynika¢ mogg zaroéwno z bliskiej relacji z przyroda, jak i stosowania naturalnych
materiatdw konstrukcyjnych oraz wykonczeniowych w historycznej zabudowie
obszaru Podlasia.
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W CIENIU PUSZCZY

W pejzazu Podlasia szczeg6lne miejsce zajmuje Puszcza Biatowieska - obszar,
ktéry w wymiarze przyrodniczym, kulturowym i symbolicznym wykracza poza
swoj3 fizyczng obecnos¢. Jest to jeden z ostatnich i najlepiej zachowanych na Nizu
Europejskim lasow i ekosysteméw o cechach pierwotnych, zachowujacy swoja
cigglos¢ procesow ekologicznych od setek lat (Kujawa, 2016). Indywidualno$¢
przyrodnicza Puszczy Biatowieskiej, jej wyjatkowos¢ w zakresie ochrony
bioréznorodnosci oraz rola jako modelowego przyktadu naturalnie zachodzacych
proceséow ekologicznych i biologicznych - kluczowych dla ewolucji i
funkcjonowania ekosysteméw - zostaly szeroko docenione na arenie
miedzynarodowej. Jej warto$¢ naukowa, trudna do jednoznacznego oszacowania,
czyni ja jednym z najwazniejszych obiektéw badan przyrodniczych w Europie. Z
uwagi na to Puszcza jako pierwszy obiekt transgraniczny (polsko-biatoruski)
wpisana zostala na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Dzisiejsza szata lesna Puszczy Biatowieskiej jest rezultatem proceséw
ekologicznych, ktore ksztattowaty ja od poczatku holocenu, czyli od niemal 12
tysiecy lat (Kujawa, 2016). Wrazenie panujacego tu ,zatrzymanego czasu” wynika
nie tylko z wieku drzew, lecz takze z dynamiki samego lasu. Drzewo nie znika po
Scieciu - pozostaje w krajobrazie jako element kolejnych faz zycia biologicznego.
To witasnie ta widoczna ciggtos¢ cyklu nadaje przestrzeni wymiar
ponadczasowos$ci. Wspotczesne badania potwierdzaja, ze znaczne fragmenty
Puszczy zachowaty wysoki stopien naturalnosci. Jak wskazuja m.in. prace
zespotéw badawczych zwigzanych z Instytutem Badawczym Lesnictwa, obecno$¢
starodrzewo6w, martwego drewna oraz ciaggto$¢ proceséw ekologicznych czynia ja
jednym z najcenniejszych obiektéw przyrodniczych Europy (Bobiec, et al., 2000).
Puszcza ma jednak silne znaczenie wykraczajace poza biologie. Jest symbolem
catego regionu - znakiem jego odrebnosci i naturalnos$ci. W $wiadomosci
mieszkancow funkcjonuje jako punkt odniesienia: miejsce pierwotne,
autentyczne, nienaruszone (mimo, iz nie unikneta eksploatacji gospodarczej -
przez stulecia byla przestrzenig pracy dla sektoréw takich jak bartnictwo,
lowiectwo) (Samojlik, 2010). Lasy te pelnity rowniez funkcje schronienia,
jednoczes$nie bedac obiektem krdlewskiej ochrony. Ta wielowarstwowa historia
sprawia, Ze Puszcza jest nie tylko ekosystemem, lecz takze nos$nikiem pamieci
zbiorowej. Jej rola ulegla zasadniczej transformacji - z przestrzeni eksploatacji
stata sie symbolem ochrony dziedzictwa przyrodniczego oraz odniesieniem dla
wspotczesnych debat o relacji cztowieka z natura.

W wymiarze symbolicznym stanowi ona rdzen tozsamosci Podlasia - dowdd, ze
natura moze trwa¢ w swojej suwerennosci. Dla wielu jest miejscem zakorzenienia
i dumy, a jednocze$nie przestrzenig, ktora uczy pokory. Puszcze i mieszkancow
Podlasia tgczy pewna trudna do zdefiniowania wieZ. Relacja ta obfituje w
przeciwienstwa - z jednej strony lasy budza podziw, respekt i czutos¢, z drugiej
za$ historia pokazuje, ze ludzie nieraz w ich obliczu pokazali swe wyrachowanie,
spryt, a nawet chciwos$¢ czerpiac z leSnych bogactw, bowiem Puszcza przez wieki
obdarowywata mieszkancow swymi ,darami”. ,Tutejsi”! (jak sami siebie

1 W miedzywojniu prawostawni mieszkaricy Podlasia okre$lali sie po prostu jako ,tutejsi”, cho¢
lepszym okresleniem bytoby ,niczyi”. W ciggu zaledwie kilku lat przezyli dekonstrukcje ich
dotychczasowego $wiata — | wojne sSwiatowg, biezenstwo, upadek cara, rewolucje bolszewickg,
odzyskanie niepodlegtosci przez nieznang im Polske i proby budzenia w nich tozsamosci narodowej,
ktorej nie rozumieli.”
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okreslaja) znajgc doskonale tereny lesne odnaleZli w nich zar6wno miejsce
wytchnienia, pomocy, jak i wsparcia (Lisowska, 2019). Puszcza udzielata
mieszkancom swojej ,mocy” utrzymywata ich w zdrowiu, a wiedza i znajomo$¢
ziot, polan i $ciezek, ktéra w obecnych czasach zdaje sie by¢ tajemna, przez wieki
przekazywana byta z pokolenia na pokolenie (Romaniuk, 2021).

O ROLII ZNACZENIU

Pomimo dumy i podziwu dla potegi Puszczy na przetomie wiekéw XVII i XVIII na
jej terenie wprowadzono ,przemysty lesne”. ,Drewno stato sie gtéwnym
lokalnym surowcem, niezbednym do budowy powiekszajacych sie miast,
odbudowy wsi ze zniszczen wojennych, a moze przede wszystkim jako materiat
opatowy dla coraz to wiekszej iloSci maszyn parowych” (Misiuk, 2012). Byt to
okres, w ktéorym wazniejszy stal sie postep - nawet jesli jego kosztem
nadwyrezana byla Puszcza. Eksploatacja Puszczy Biatowieskiej ulegata
stopniowej intensyfikacji, kiedy to wraz z rozwojem administracji carskiej
wprowadzono bardziej zorganizowane formy gospodarki lesnej. Mimo wszystko,
niezaleznie od rosnacej presji ekonomicznej Puszcza zachowata czeSciowo swoj
naturalny charakter dzieki specyficznemu statusowi - byta terenem towieckim
wtadcéw, co ograniczato skale wycinki w poréwnaniu do innych laséw Europy
(Samoijlik, 2010). Jednocze$nie rozwoj kolei i przemystu drzewnego doprowadzit
do fragmentacji ekosystemu oraz stopniowego zanikania niektérych jego
pierwotnych cech.

Drewno pozyskiwane z Puszczy petnito jednak nie tylko funkcje surowca
przemystowego, lecz takze stanowito podstawe lokalnej kultury. Byto ono
powszechnie wykorzystywane do budowy tradycyjnych doméw i zabudowy
gospodarczej regionu Podlasia, co wptyneto na wyksztatcenie sie
charakterystycznej formy architektonicznej (rys. 1).
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Rys. 1 Drewniany dom podlaski z charakterystycznymi zdobieniami
Zrodto: opracowanie wtasne

Drewniana architektura wschodniej Polski byta $ciSle zwigzana z dostepnoscia
lokalnych zasobéw oraz warunkami $rodowiskowymi, a wybér materiatu
wynikat zaréwno z jego wtasciwos$ci uzytkowych, jak i zakorzenienia w tradycji
(Bogdanowski, 1981). W ten sposob Puszcza stawata sie nie tylko zapleczem
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surowcowym, lecz takze fundamentem regionalnej tozsamos$ci - jej drewno
,przechodzito” z krajobrazu naturalnego do krajobrazu kulturowego, ksztattujac
charakterystyczny obraz wsi podlaskiej.

W wymiarze kulturowym Puszcza Biatowieska odgrywa role znacznie
wykraczajagca poza funkcje zasobu przyrodniczego - stanowi jeden z
najwazniejszych punktéw odniesienia dla lokalnych tradycji. Przez stulecia byta
przestrzenig codziennego zycia i pracy, ksztattujac specyficzne relacje cztowieka
z otaczajgcym Srodowiskiem. Dziatalnos$ci takie jak bartnictwo, zbieractwo czy
towiectwo nie tylko organizowaty gospodarke lokalng, ale réwniez budowaty
system wiedzy przekazywanej miedzy-pokoleniowo, silnie zakorzenionej w
rytmie natury (Samojlik, 2010).Puszcza funkcjonuje takze jako przestrzen
symboliczna, obecna w lokalnych opowiesciach, wierzeniach i praktykach
kulturowych. W tradycji ludowej byta miejscem granicznym: z jednej strony
Zrédtem zycia i zasobdéw, z drugiej - przestrzenia tajemniczg, budzaca respekt. Jak
wskazujg badania etnograficzne, las czesto pojawiat sie w narracjach jako obszar
,innego porzadku”, gdzie obowiazujag odmienne reguty niz w $wiecie ludzkim
(Sadowska, 2009). Tego rodzaju wyobrazenia wzmacniaty poczucie zaleznosci od
natury i ksztattowaty postawy ostroznos$ci oraz szacunku wobec Srodowiska.
Wspotcze$nie znaczenie Puszczy w konteks$cie kulturowym ulega dalszemu
przeksztatceniu. Oprdcz funkcji historycznej i tozsamosciowej staje sie ona
symbolem dziedzictwa przyrodniczego wymagajacego ochrony. W tym sensie
Puszcza Biatowieska 1gczy w sobie wymiar materialny i niematerialny - jako
przestrzen zycia, pamieci i kulturowej ciggtosci.

ZABYTKOWA I TRADYCYJNA DREWNIANA ARCHITEKTURA PODLASIA

Cho¢ budownictwo drewniane w danych okresach dziejowych byto dos¢
powszechne, to dzi$, z perspektywy polskiej, zdaje sie by¢ architekturg kojarzong
gléwnie z obszarem Podlasia. Na przestrzeni wiekéw stato sie ono jednym z
najwazniejszych elementéw tozsamosci kulturowej regionu oraz $wiadectwem
jego materialnego dziedzictwa, mimo Ze poszczeg0lne czeSci kraju wyksztatcity
wilasne, odmienne formy =zabudowy, uktadu przestrzennego i rozwigzan
konstrukcyjnych.  Tradycyjne  domy  podlaskie byly  bezposSrednim
odzwierciedleniem lokalnych  zasob6w  naturalnych oraz  warunkéw
klimatycznych. Architektura ta stanowi przyktad harmonijnego wpisania formy
budowlanej w krajobraz, gdzie granica pomiedzy Srodowiskiem naturalnym a
kulturowym pozostaje ptynna (Bogdanowski, 1981). To wtas$nie na te wyjatkowg
spojnos¢ zabudowy z otaczajacg przyroda zwracajg uwage odwiedzajacy region.
»,0sadzenie” architektury w pejzazu przejawiato sie nie tylko w zastosowaniu
naturalnych materiatéw, lecz réwniez w sposobie ksztaltowania otoczenia
domow. Zagrody oddzielano drewnianymi ptotami, a ich integralnym elementem
byty ogrody przydomowe, peinigce jednoczesnie funkcje estetyczne, uzytkowe i
rekreacyjne, a takze reprezentacyjne. Ogréd byt miejscem pracy, uprawy roslin
oraz przestrzeni integracji rodzinne;.

Na Podlasiu wyksztatcity sie dwa gtéwne typy budownictwa: zachodni, zwigzany
przede wszystkim z osadnictwem drobnoszlacheckim, oraz wschodni,
nawigzujacy do tradycji wschodniostowianskich (Cybulko, 2006). Szczegdlna
cechg regionalnej architektury stato sie rozwijajace sie od konca XIX wieku
bogate zdobnictwo snycerskie, bedace czeSciowo efektem wptywéw rosyjskich.
Elewacje, okiennice, nadokienniki oraz wiatrownice dekorowano ornamentami
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geometrycznymi i ros$linnymi, wykonywanymi technika wycinania w drewnie.
Dekoracje te pelnity funkcje nie tylko estetyczng, lecz czesto réwniez symboliczng
i ochronng, nawiazujac do lokalnych wierzen oraz tradycji pogranicza
kulturowego (Szewczyk, 2008). Dom wiejski na pograniczu etnicznym Podlasia
byt przestrzenia silnie nacechowang symbolicznie - uktad wnetrza, lokalizacja
przedmiotéw czy obecnos$¢ ,pokuc¢” miaty znaczenie nie tylko praktyczne, ale
réwniez religijne i kulturowe (Sulima, 2007). Szczegdlng role odgrywaty
kolorowe okiennice, kontrastujgce z elewacja i nadajace budynkom indywidualny
charakter. Najbardziej rozpoznawalnym przyktadem zachowania tej tradycji
pozostaje Kraina Otwartych Okiennic - obszar obejmujacy wsie, w ktorych do
dzi§ zachowat sie historyczny charakter zabudowy wraz z dekoracyjnymi
okiennicami, naroznikami i wiatrownicami. Od konca XIX wieku $ciany, szczyty,
okiennice i drzwi dekorowano misternymi ornamentami geometrycznymi,
roslinnymi i zwierzecymi. Kontrastujgce z elewacja kolorowe elementy staty sie
jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Podlasia. Rdéwnie
charakterystyczne byly drewniane ganki i po6zZniejsze werandy, stanowigce
przestrzen posrednig miedzy domem a otaczajgcym pejzazem.

Wiejskie krajobrazy regionu Puszczy Bialowieskiej stanowig dzi§ cenne
Swiadectwo przesztosci, utrwalone zaréwno w strukturze przestrzennej wsi, jak i
w zachowanych obiektach drewnianej architektury. Specyfika lokalnego
budownictwa wynikata z wieloletniego procesu dostosowywania form
architektonicznych do warunkéw srodowiskowych, dostepnych materiatéw oraz
spoteczno-ekonomicznej sytuacji mieszkancéow (Lapinska, 2014). Izolacja od
silnych wptywoéw zewnetrznych, tradycjonalizm spotecznosci oraz ograniczone
mozliwosci ekonomiczne sprawity, ze zabudowa zachowata prostote i
autentyczno$¢ charakterystyczng dla dawnej podlaskiej wsi. Typowa zagroda
obejmowata dom mieszkalny, stodote, spichlerz i budynki gospodarcze, niekiedy
potaczone pod wspélnym dachem w tzw. zagrody wydluzone (rys. 2)
(Czajkowski, 1961).
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Rys. 2 Schematy ksztaltowania zagrody, zagrody wydluzonej
Zrédto: opracowanie wtasne

Takie rozwigzania nie tylko odpowiadaty potrzebom uzytkowym, ale takze
budowaty sp6jny krajobraz kulturowy regionu.

Charakterystyczng cecha tradycyjnego budownictwa Podlasie byta S$cista
zaleznos$¢ pomiedzy formg kubatury a lokalnymi warunkami $rodowiskowymi.
Podstawowym materiatem konstrukcyjnym pozostawato drewno sosnowe, tatwo
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dostepne dzieki bliskosci kompleksow lesnych (przede wszystkim Puszczy
Biatowieskiej). Tradycyjne budownictwo drewniane Podlasia rozwijato sie jako
wynik wielowiekowego dostosowywania technik konstrukcyjnych do klimatu,
dostepnych surowcéw oraz sposobu zycia mieszkancéw (Ttoczek, 1969).
Dominujacym rozwigzaniem byta konstrukcja zrebowa, polegajaca na uktadaniu
poziomych bali igczonych w narozach przy pomocy zamkéw ciesielskich.
Technika ta zapewniata trwato$¢ konstrukcji, dobrg izolacyjno$¢ termiczng oraz
stosunkowo prosta mozliwo$¢ rozbudowy budynku. Domy mieszkalne
srodkowego Podlasia charakteryzowaty sie prostym, wydtuzonym rzutem oraz
wyraznym podporzagdkowaniem funkcji uzytkowej codziennym potrzebom
gospodarstwa wiejskiego (Chodorowski, 1998).

Uktad przestrzenny domu podporzadkowany byt centralnie usytuowanemu
piecowi, petnigcemu jednocze$nie funkcje grzewczg, kuchenng i spoteczna. Piec
chlebowy stanowil najwazniejszy element wnetrza - organizowat codzienne zycie
mieszkancow i wplywat na rozkiad pomieszczen (Szewczyk, 2011). Istotnym
elementem konstrukcyjnym byty réwniez dachy o znacznym kacie nachylenia
potaci, dostosowane do obfitych opadéw $niegu. Starsze budynki przykrywano
dachami czterospadowymi krytymi stomg, natomiast p6Zniej rozpowszechnity sie
dachy dwuspadowe oraz poétszczytowe, czesto pokrywane gontem lub dachéwka
(Ttoczek, 1961). Wysokie dachy nie tylko chronity budynek przed warunkami
atmosferycznymi, ale takze tworzyly charakterystyczng sylwetke podlaskiej
zabudowy.

Wspéiczesnie wiele z tych rozwigzan zanika pod wpltywem nowoczesnych
technologii budowlanych i zmieniajgcych sie potrzeb mieszkancéw. Mimo to
tradycyjne budownictwo drewniane pozostaje jednym 2z najwazniejszych
elementéw krajobrazu kulturowego regionu, swiadectwem lokalnego rzemiosta
oraz przyktadem architektury powstajacej w Scistej relacji z naturg i rytmem
zycia dawnej podlaskiej wsi.

WELASCIWOSCI LECZNICZE DOMOW

Cztowiek potrzebuje kontaktu z naturg i Ignie do niej. Jej blisko$¢ niesie ze soba
wiele pozytywnych aspektow dla ciata oraz wptywa korzystnie na samopoczucie.
Drzewa zar6wno w ujeciu symbolicznym oraz fizycznym od wiekéw fascynowaty
i wzbudzaly szacunek. ,Najpotezniejsze z nich byly czczone, stawaly sie
przedmiotem kultu, adoracji i skladania ofiar. Swiete drzewa i gaje byly
mieszkaniem lub wtasnosScia bostw czy nimf. Wtedy ludzie zyli w zgodzie z
naturg. Wierzyli w magiczng site drzew, promieniujagcg z nich energie i
uzdrawiajacg moc”. Poza domniemanymi, ,magicznymi” wtasciwo$ciami drzewa
maja faktyczny wplyw na nas oraz nasze otoczenie, a zalety wynikajace z
przebywania w ich obecno$ci przez lata byty odkrywane i analizowane. Tworzony
przez drzewa mikroklimat ma leczniczy wplywa na rozmaite dolegliwosci sfery
fizycznej oraz tej zwiagzanej z psychika. Drzewo oddziatuje na wszystkie nasze
zmysty (wzrok, wech, smak, czucie, a nawet stuch) w sposoéb kojacy, uspokajajacy,
odprezajacy oraz harmonizujacy. Wedtug badaczy osoby przebywajace wsrod
terenéow zazielenionych i/lub silniej zadrzewionych m.in. maja mniejsze
predyspozycje do przemocy (prekursorami w badaniach nad tym obszarem byli
Sullivana i Kuo), przyspieszony jest u nich okres rekonwalescencji (temat ten
szczegbtowo zbadany zostal w pracach Ulricha) oraz lepiej rozwijaja lokalne
wspolnoty i spotecznosci (réwniez w badaniach Sullivana i Kuo). Co wiecej,
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korzystne s3 rowniez same materialy pochodzenia naturalnego (drewno) oraz
wtasciwosci, ktore ze soba niosa. W tym kontekScie wyjatkowo jakoSciowe
okazuje sie drewno podlaskie, a w szczegélnosci to pochodzace z regionu Puszczy
Biatowieskiej i okolic. Puszczanskie drewno od zawsze byto dobrem regionalnym
styngcym ze swojej solidno$ci, a nawet dtugowiecznos$ci. Wptyw na doskonata
jako$¢ drewna mial przede wszystkim wyjatkowy i unikatowy mikroklimat
Puszczy Bialowieskiej, niezanikty az do dzis.

Drewno pozyskiwane z opisywanego obszaru ulegalo naturalnemu
,Zabezpieczeniu” juz na etapie wzrostu - istotne byto jednak jego pozyskanie w
odpowiednim czasie roku oraz wtasciwe sezonowanie. Wybér odpowiedniego
drzewa, moment $cinki oraz sposéb obrébki drewna miaty bezposredni wptyw na
trwatos¢ i jakos¢ domu. W przeszto$ci wiedze na ten temat posiadali tzw.
majstrowie, czyli osoby, ktore byty zaré6wno architektami, jak i konstruktorami
posiadajacymi dobrze rozwinieta wyobraZnie przestrzenng i wiedze techniczng
oraz rozlegla znajomo$¢ wiasciwosci materiatéw naturalnych. Dzi$ o ich profesji
mato kto pamieta. W zapomnienie odchodza réwniez wartosci lecznicze, ktérymi
odznaczaty sie tradycyjne domy podlaskie. Dzieje sie tak z powodu porzucenia
naturalnych metod konserwacji na rzecz wymogu stosowania chemicznych
preparatéw zabezpieczajgcych budulec przed szkodnikami, czy pozarami.

Kiedy$ o domach méwito sie, ze sa ,zdrowe”, a nawet ,lecznicze”. W tradycji
ludowej drewno nie byto traktowane wytgcznie jako materiat konstrukcyjny, lecz
jako ,zywy” surowiec posiadajacy okre$lone witasciwosci oddziatujace na
cztowieka. Dawne podlaskie domy okres$lano czesto mianem ,zdrowych” lub
wrecz ,leczniczych”, co wynikato z przekonania, Ze naturalne materiaty
budowlane tworza korzystny mikroklimat wnetrz. Wspoétczesnie wiele z tych
obserwacji znajduje cze$ciowe potwierdzenie w badaniach nad wptywem drewna
na Srodowisko mieszkalne. Naturalne drewno reguluje poziom wilgotnosci
powietrza, posiada zdolno$¢ akumulacji ciepta oraz ogranicza wahania
temperatury, dzieki czemu wnetrza drewnianych domoéw cechujg sie stabilnym
mikroklimatem i korzystnymi parametrami higrotermicznymi (Nyrud,
Bringslimark, 2010).

SzczegOlne znaczenie przypisywano zywicy zawartej w drewnie iglastym,
zwlaszcza sosnowym i Swierkowym. W drewnianych chatupach, w ktérych bale
nie byly impregnowane chemicznie, naturalny zapach zywicy utrzymywat sie
przez dziesieciolecia. Zawarte w niej olejki eteryczne i fitoncydy wykazuja
dzialanie przeciwbakteryjne oraz wspomagajace uklad oddechowy. Zywica
sosnowa, okre$lana dawniej mianem terpentyny (dokladnie mieszanka olejkow
eterycznych i zywic otrzymanych z miekkich drzew iglastych (Kupczewska-
Dobecka, Czerczak, 2006), byta powszechnie stosowana w medycynie ludowej
Podlasia - wykorzystywano ja do inhalacji, nacieran oraz leczenia infekcji drog
oddechowych (Niczyporuk, 2023). Uwazano réwniez ze przebywanie w
sosnowych wnetrzach sprzyja regeneracji organizmu i poprawia jako$¢ snu.
Wspéiczesne badania nad lotnymi zwigzkami organicznymi emitowanymi przez
drewno wskazuja, Ze niektére substancje obecne w drewnie iglastym moga
wptywac na redukcje poziomu stresu oraz poprawe samopoczucia uzytkownikéow
wnetrz drewnianych (Fell, 2010). Rownie ceniona byla zZywica Swierkowa,
wykorzystywana do leczenia ran, stanéw zapalnych i probleméw uktadu
krazenia. Dzieki wtasSciwo$ciom przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybiczym
stosowano ja w formie masci oraz oktadéw przyspieszajacych gojenie (Smulska,
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2021). Wiedza ta funkcjonowata na pograniczu budownictwa, zielarstwa i
medycyny ludowej, pokazujac jak silnie tradycyjna kultura Podlasia zwigzana
byta z obserwacjg natury i praktycznym wykorzystaniem jej zasobow.

Podlasie nie bylo jednak jedynym obszarem, w Kktérym wykorzystywano
naturalne wtasciwosci lokalnych materiatéw budowlanych. W wielu regionach
Europy i $wiata tradycyjna architektura rozwijata sie w $cistym zwigzku z
dostepnosciag surowcéw oraz lokalnymi uwarunkowaniami klimatycznymi i
kulturowymi. Wspdtczesne badania wskazujg, ze cze$¢ tych rozwigzan - choc¢
pierwotnie wynikata przede wszystkim z praktyki i do$wiadczenia - mogta
pozytywnie wptywac na zdrowie i samopoczucie mieszkancow.

Przyktadem sa alpejskie regiony Austrii, gdzie tradycyjnie wznoszono domy z
drewna $wierkowego i modrzewiowego. Budynki tego typu charakteryzowaty sie
wysoka izolacyjno$cig termicznag, zdolnoscig regulacji wilgotnosci powietrza oraz
obecnos$cig naturalnych substancji lotnych wydzielanych przez drewno. Badania
prowadzone m.in. w Austrii i Niemczech wykazaty, ze wnetrza z duzym udziatem
drewna moga obniza¢ poziom stresu, wptywac¢ korzystnie na rytm pracy serca
oraz poprawiac subiektywny komfort psychiczny mieszkancow (Kelz et al., 2011).
Podobne zalezno$ci obserwowano w krajach skandynawskich, szczegélnie w
Finlandii i Norwegii, gdzie drewno stanowito podstawowy materiat budowlany
przez stulecia. Tradycyjne domy z bali projektowano w sposéb umozliwiajacy
utrzymanie stabilnej temperatury i odpowiedniej cyrkulacji powietrza w
trudnych warunkach klimatycznych. Wspoétczesne badania nad tzw. biophilic
design wskazuja, Ze kontakt z naturalnymi materiatami, zwtaszcza drewnem,
moze redukowac napiecie psychiczne i wspiera¢ dobrostan uzytkownikéw
wnetrz (Fell, 2010).

W Japonii tradycyjna architektura mieszkalna wykorzystywata drewno, papier
ryzowy i gline, tworzac lekkie konstrukcje dostosowane do wilgotnego klimatu i
aktywnosci sejsmicznej. Domy projektowano tak, aby zapewniaty staty kontakt z
otoczeniem przyrodniczym poprzez przesuwne S$ciany, werandy i ogrody
wewnetrzne. Jak wskazuja badania nad S$rodowiskiem mieszkaniowym w
kulturach azjatyckich, blisko$¢ natury i wykorzystanie naturalnych materiatéw
wptywaty korzystnie na poziom stresu oraz jako$¢ codziennego funkcjonowania
mieszkancow (Nyrud et al.,, 2010).

Wspdlng cecha tych tradycji budowlanych byto powstawanie architektury w
Scistej relacji z lokalnym krajobrazem i dostepnymi materiatami. Naturalne
surowce - drewno, glina, kamien czy stoma - nie tylko odpowiadaty na potrzeby
funkcjonalne i klimatyczne, ale takze tworzyty Srodowisko bardziej przyjazne
cztowiekowi pod wzgledem jakoSci powietrza, wilgotnosci, akustyki oraz odbioru
psychicznego przestrzeni.

PODSUMOWANIE

Analiza relacji mieszkancéw Podlasia z otaczajaca przyroda pokazuje, ze wiez ta
miata charakter gteboko wspotzalezny i przez stulecia ksztattowata zaréwno
codzienne zycie spotecznoéci, jak i formy lokalnej architektury. Srodowisko
naturalne - przede wszystkim Puszcza Biatowieska - nie bylo wylgcznie
przestrzenig gospodarcza, lecz stanowito fundament tozsamosci kulturowej
regionu, Zzrodto wiedzy praktycznej oraz element porzagdku symbolicznego.
Tradycyjna architektura podlaska wyksztatcita sie jako rezultat dostosowania do
lokalnych warunkéw klimatycznych, dostepnosci surowcéw i rytmu zZycia
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mieszkancoéw. Drewno stato sie podstawowym materiatem budowlanym nie tylko
ze wzgledow praktycznych, ale rowniez dzieki swoim witasciwosciom uzytkowym
i znaczeniu zakorzenionemu w kulturze regionu. Charakterystyczne rozwigzania
konstrukcyjne i dekoracyjne $wiadcza o harmonijnym potaczeniu
funkcjonalnosci, estetyki oraz relacji cztowieka z krajobrazem naturalnym.
Przeprowadzona analiza wskazuje réwniez, ze tradycyjne budownictwo
drewniane mogto pozytywnie wptywac na zdrowie i samopoczucie mieszkancow.
Naturalne materiaty konstrukcyjne i wykonczeniowe sprzyjaly utrzymaniu
korzystnego mikroklimatu wnetrz, regulacji wilgotnosci oraz komfortu
termicznego, a obecno$¢ drewna i jego naturalnych substancji lotnych
oddziatywata kojagco na organizm cztowieka. Wiele dawnych przekonan
dotyczacych ,zdrowych” domoéw znajduje dzi$§ czeSciowe potwierdzenie we
wspotczesnych badaniach nad wpltywem $rodowiska zbudowanego na dobrostan
psychofizyczny.

Wspotczesnie tradycyjna architektura Podlasia pozostaje waznym Swiadectwem
dziedzictwa kulturowego regionu oraz przyktadem budownictwa powstajacego w
Scistej relacji z naturg. Zanik dawnych technik i zastepowanie naturalnych
materiatdw nowoczesnymi rozwigzaniami prowadzi jednak do stopniowej utraty
zarOwno materialnych, jak i niematerialnych elementéw lokalnej tradyciji.
Zachowanie drewnianej architektury Podlasia nalezy wiec postrzegac¢ nie tylko
jako ochrone zabytkow, lecz takze jako ochrone wiedzy o sposobie Zycia opartym
na szacunku wobec srodowiska naturalnego.
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Healthy houses - Between Nature and the Architecture of Podlasie

Abstract: The article analyzes the relationship between the inhabitants of Podlasie and the
natural environment surrounding them, as well as the influence of this relationship on the
development of the region’s traditional architecture. Particular attention is devoted to the role of
the Biatowieza Forest as a natural, cultural, and symbolic space which for centuries shaped the
rhythm of life of local communities and served as the primary source of building materials. The
paper discusses the importance of wood as the dominant construction material and its influence
on the development of characteristic forms of Podlasie architecture. The article also presents the
health-related properties and the impact of natural building materials on indoor microclimate and
human well-being, as well as the way in which the traditional wooden architecture of Podlasie
constitutes an example of harmonious coexistence between humans and the natural environment
while simultaneously remaining an important element of the region’s cultural heritage.

Keywords: Biatowieza Forest, wooden architecture, nature, tradition, health
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